Miten puhummee itsestamme ja kuinka
haluamme meille puhuttavan

Autismin syriimaton sanasto

Tama sanasto on kehitetty Autismikirjon Avaimet Vaikuttamiseen -hankkeen yhteydessa
vuonna 2022 toimineen tyoryhman toimesta. Teksti edustaa tyoskentelyyn osallistuneiden
henkildiden ndkemyksia ja tietoa, ei Suomen Autismikirjon Yhdistyksen suosituksia eika
virallista kantaa. Yhdistys ei vastaa tekstissa esitettyjen maaritelmien tai vaitteiden
oikeellisuudesta.

Kaannetyt sanat:

Maaritelma:

Suomenkielinen
sanavastine:

1. Meltdown*

1. Ylikuormittumisesta aiheutuva
tunneromahdus

1. Tunneromahdus, melttari

2. Shutdown*

2. Ylikuormittumisesta aiheutuva
sulkeutuminen

2. Sulkeutuminen, suttari

3. ADL-taidot (activities of

3. Toimintakykya tukevat arkitaidot

3. Arkitaidot

daily living)

4. Savant 4. Erityislahjakas, usein 4. Erityislahjakas
neurovahemmistéon kuuluva
henkilo

5. Stroke 5. Fyysinen ja psyykkinen palaute 5. Palaute

6. Fyysinen stroke

Kosketuspalaute, eli fyysinen
palaute (esim. halaus)

6. Kosketuspalaute

7. Psyykkinen stroke

7. Kannustava sanallinen palaute
(esim. kehu)

7. Kannustava palaute

8. Negatiivinen stroke

8. Kielteinen palaute (esim.
arvostelu)

8. Kielteinen palaute

9. Nollastroke

9. Sivuuttaminen, ihmisen
jattdminen kokonaan huomiotta

9. Mitatointi

10. Arfid (avoidant
restrictive food intake
disorder)

10. Syomisvaikeudesta tai
aistiherkkyydesta johtuva
syOmisongelma

10. Syomisvaikeus

11. Neurominority

Neutraali ilmaisu
neuromonimuotoisuudelle

11. Neurovahemmisto

12. Splinter skill

Asioiden tai aihepiirien
hahmottaminen yksityiskohdista
kdsin ilman kokonaiskuvan
muodostumista tai
kokonaisvaltaista ymmarrysta
aiheesta

12. Irrallinen hahmottaminen

13. Person first language

13. Henkil6ldahtoinen
lahestymistapa, jossa diagnoosin
ohella korostetaan ihmisyytta,
autismikirjon henkilo

13. Henkil6ldahtéinen puhe

14. Identity first language

14. Identiteettilahtdinen
autismikasitys, jossa autismi

14. Identiteettilahtéinen puhe




nahdaan merkittdvana osana
henkilon identiteettid, autisti (vrt.
autismikirjon henkild)

15. Person centered therapy

15. Terapiasuuntaus, jossa
Iahtdkohtana on asiakkaan itse
maarittelemat tarpeet

15. Henkil6lahtoinen terapia

16. Low arousal approach

16. Alhaisen kuormitustason
menetelma, jolla pyritdan
sddtelemaan autistisen henkilon
kuormitusta

16. Alhaisen kuormittumisen
menetelma

17. Frenpocket*

17. Yleinen autistinen
ystavakasitys: ystavaksi mielletyilla
henkilGilld on erityinen paikkansa
"kamutaskussa"

17. Kamutasku

18. Intensive world*

18. Aistiherkkyydesta johtuva
vahva ympariston aistiminen

18. Intensiivinen maailma

19. Double empathy
problem*

19. Neuroenemmiston ja
neurovahemmiston vaikeus
ymmartaa toisiaan erilaisesta
hahmottamistavasta johtuen

19. Myétatuntokuilu

20. Ableism, ableismi

20. Vamman tai vammaisuuden
perusteella syrjiminen

20. Syrjintd, ableismi

21. Samefood

21. Luottoruokalaji, joka koetaan
turvalliseksi ja mielekkaaksi
(samefood)

21. Luottoruoka

22. Tokenism, tokenismi

22. Neurovdhemmiston ndennaista
osallistamista ilman aitoa
yhdenvertaisuutta

22. Ndenndinen osallistaminen,
tokenismi

23. Masking, maskaaminen*

23. 1lmio, jossa autisti pyrkii
valttdmaan autismityypillista
kayttaytymista

23. Mukautuminen,
maskaaminen

24. Camouflaging*

24, Kayttaytymistd, jossa autisti
pyrkii sulautumaan
neuroenemmistoon valttelemalla
autismin esiintuomista

24. Sulautuminen,
maastoutuminen

25. Sensory filtering/gating
deficit

25. Aistipoikkeama, jossa ihminen
saa liikaa aistitietoa, koska ei
kykene suodattamaan tai
vaimentamaan aistiarsykkeiden
maaraa

25. Aistikasittelyvaikeus

26. Medikalisointi

26. Kasitys, jossa autismi nahdaan
yksinomaan neuropsykiatrisena
hairiona

6. Autismin
ladketieteellistaminen,
medikalisointi

27. Flat affect

27. Tunteiden ilmaisuhaasteista
johtuva vahailmeisyys

27. Vahdilmeisyys

28. Takiwatanga*

28. Maorin kielinen autismia
tarkoittava sana, joka tarkoittaa
kirjaimellisesti "omassa ajassaan ja
tilassaan".

28. Omamaailmaisuus

*) Lisatietoja sanasta kasitteiden taustaa -osiossa




Ladketieteelliset Maaritelma: Selkokielinen

termit: sanavastine:

29. Konkreetti 29. Asioiden ymmartaminen 29. Sananmukainen
kirjaimellisesti ymmartiaminen

30. Ekolalia 30. Henkild toistaa kuulemansa | 30. Kaikupuhe
asiat automaattisesti

31. Misofonia 31. Erityisesti sydbmiseen ja 31. Aianidrsytys
hengittamiseen liittyva
daniherkkyyden muoto

32. Hyperakusia 32. Voimakas kuulo- ja 32. Voimakas aaniherkkyys

daniherkkyys, jossa kuuloaisti
on erityisen tarkka ja danet
saattavat aiheuttaa kipua

33.

Sentraalinen koherenssi

33. Asiayhteyksien ja -
kokonaisuuksien
muodostaminen
yksityiskohdista kasin

33. Kokonaisuuksien
hahmottaminen

34.

Stimmaaminen*

34. Aistijarjestelman
rauhoittamista itse tuotettujen
asento-, aani- tai
liiketuntoaistimusten avulla

34. Aistirauhoittaminen,
stimmaaminen

35. Sensorismi* 35. Stressin lievittdaminen 35. Itserauhoittaminen
itserauhoittamisen avulla

36. Allistinen 36. Neurotyypillinen tai - 36. Ei-autistinen henkild
monimuotoinen henkild, joka
ei ole autistinen

37. Mutismi 37. Tilapéinen tai pysyva 37. Puhumattomuus
puhumattomuus

38. Selektiivinen mutismi 38. Ylikuormituksesta johtuva 38. Ajoittainen

ajoittainen puhumattomuus

puhumattomuus

39. Neuraalinen 39. Hermostollinen toiminta, 39. Hermostollinen
kuten hermostollinen saately
40. Sensomotoriikka 40. Ihmisen aisti- ja 40. Aisti- ja liiketoiminnot

liiketoiminnot

41. Prosodia 41. Puhutun kielen vivahteet, 41. Kielen vivahteikkuus
kuten danensavy ja -korkeus

42. Kontekstitaju 42. Kyky ymmartaa 42. Kyky ymmartaa
asiayhteydet asiayhteydet

43. Kontekstisokeus 43. Asiayhteyksien 43. Vaikeus ymmartaa

muodostamisen vaikeus

asiayhteyksia

44. Systemointi 44. Rutiinien, lajittelun ja 44, Jarjesteleminen
jarjestelemisen toistaminen
45. Neurodiversiteetti 45. Neuromoninaisuus 45. Neuromoninaisuus

46.

Neurodivergentti

46. Neuromoninainen ihminen

46. Neuromoninainen

47.

Komorbiditeetti

47. Kahden tai useamman
itsendisen oirekirjon
esiintyminen samanaikaisesti

47. Liitanndisdiagnoosi




48. Autismikirjo

48. Autismikirjo eli autismi

48. Autismi, autismikirjo

49. Autismikirjon henkilo*

49. Autismikirjon henkilo eli
autisti

49, Autisti, autismikirjon
henkil6

*) Lisatietoja sanasta kasitteiden taustaa -osiossa

Aistisanasto: Maaritelma: Sanavastine:
50. Aistirauha 50. Sisdinen tai ulkoinen tila, jossa | 50. Aistirauha

aistit eivat ylikuormitu

51. Aistiesteettomyys

51. Aistiystavalliset tilat, joista on
poistettu yleiset
aistiylikuormituksen aiheuttajat

51. Aistiesteettomyys

52. Aistiesteellisyys

52. Tila, jossa on aistiesteita,
aistiesteettomyyden vastakohta

52. Aistiesteellisyys

53. Aistieste 53. Aistiarsyke, joka voi aiheuttaa | 53. Aistieste
aistiherkalle kipua ja tehda tilasta
aistiesteellisen

54. Aistiyliherkkyys 54. Henkild, jonka aistijarjestelma | 54. Aistiherkkyys

on poikkeuksellisen herkka

55. Aistidrsyke

55. Liiallinen aistiarsykkeiden
maara, joka voi aiheuttaa
aistijarjestelman
ylikuormittumisen

55.Liiallinen aistiarsyke,
arsyketulva

56. Aaniyliherkkyys

56. Adniherkkyys, jossa aanet
aiheuttavat kipua

56. Ainiherkkyys,
kuuloherkkyys

57. Variyliherkkyys 57. Voimakkaiden tai raikeiden 57. Variherkkyys
varien aiheuttama aistien
ylikuormitus

58. Valoherkkyys 58. Herkkyys kirkkaalle 58. Valoherkkyys

(auringon)valolle

59. Graafinen yliherkkyys

59. Herkkyys, jossa erilaiset kuviot
tuntuvat hyvin epamiellyttavilta

59. Kuvioherkkyys

60. Kosketusyliherkkyys

60. Allodynia eli tuntoherkkyys,
jossa tuntoaistimukset
aiheuttavat kipua

60. Kosketusherkkyys,
tuntoherkkyys

61. Synestesia

61. Yksittdinen aistihavainto
aistitaan moniaistisesti, kuten
numeroiden nakeminen vareissa

61. Yhteisaistiminen

62. Erillisaistiminen

62. Yhtendisen aistikokemuksen
pirstaloituminen, kuten
yksittaisten sadepisaroiden
aistiminen iholla

62. Pirstaleaistimus

63. Multisensorisuus*

63. Monen aistin kautta
yhtdaikaisesti saatu aistikokemus

63. Moniaistikokemus

64. Aistimushakuisuus

64. Henkil® pyrkii tuottamaan
itselleen voimakkaita, selkeasti
aistittavia aistimuksia

64. Aistihakuisuus




65. Arsyketurtumus

65. Henkilo ei aisti jotakin
aistimusta yhta voimakkaana kuin
muut

65. Vdhaaistiminen

66. Moniaistillinen haaste

66. Aistijarjestelman
ylikuormituksesta johtuva
tilapdinen vahaaistiminen

66. Aistiuupumus

67. Kokonaiskuormitus

67. Aistijarjestelman
kokonaiskuormittuminen

67. Kokonaiskuormitus

68. Kuormittuvuus

68. Neuromonimuotoisten
ihmisten taipumus uupua ja
rasittua arsykkeista

68. Kuormittuvuus

69. Kuormitushallinta

69. Menetelma, jossa tietoisesti
rajataan kuormittavia tekijoita

69. Kuormituksen hallinta

*) Lisdtietoja sanasta kasitteiden taustaa -osiossa

Muu sanasto:

Maaritelma:

Sanavastine:

70. Kevennetty
vuorovaikutus/kanssakidyminen

70. Vahakuormittavien
vuorovaikutusmuotojen
hyodyntaminen

70. Kevytvuorovaikutus

71. Sosiaalinen kuormitus

71. Sosiaalisesta
kanssakdymisesta aiheutuva
kuormitus

72. Sosiaalinen kuormitus*

72. lhmisten tuottamista
aistiarsykkeista johtuva
uupumus

72. Ihmisperdinen
kuormitus

73. Toiseuttaminen

73. Sosiaalinen
syrjintaprosessi, jossa normista
poikkeavat luokitellaan valtaa
pitdavan ryhman toimesta
ulkopuolisiksi maarittelemisen,
nimeamisen, ulossulkemisen
poikkeavina ominaispiirteina
nahtyjen ominaisuuksien
jatkuvana toistamisena.

73. Toiseuttaminen

74. Maailmatietoisuus*

74. Autistinen
kokonaisvaltainen tapa
huomioida ja havainnoida
ymparistoa

74. Maailmatietoisuus

75. Lapsikuntoinen

75. Lapsilahtoinen tapa
arvioida oppimisymparistod, ja
lasten toimintakykya siella
huomioimalla myo6s
oppimisympariston
mahdollisen esteellisyyden

75. Lapsikuntoinen

76. Vahemmistostressi

76. Yhteiskunnallisen syrjinnan
vahemmistdille aiheuttama
kuormitus ja huonommuuden
tunne

76. Vihemmistostressi

72. Sosiaalinen kuormitus




77. Neurotyypillinen, nentti 77. Neurotyypillinen henkild 77. Neurotyypillinen, nentti

78. Henkinen poistuminen* 78. Kuormitushallintakeino, 78. Henkinen poistuminen
jossa liiallista kuormitusta
hillitdan kaantymalla

sisaanpain

79. Nentismi* 79. Neurovdahemmiston 79. Nentismi
syrjiminen

80. Rinnakkaispuhe* 80. Rinnakkaisiin 80. Rinnakkaispuhe

yksinpuheluihin perustuva
vuorovaikutus

81. Kompetenssikieli 81. Voimavaroja ja kyvykkyyttd | 81. Pystyvyyspuhe
korostava viestimistapa

*) Lisatietoja sanasta kdsitteiden taustaa -osiossa

Sanastonrojektin taustaa:

Suomen Autismikirjon Yhdistys ry ASYlla on menossa kolmivuotinen Autismikirjon avaimet vaikuttamiseen -
hanke, joka edistaa autismikirjon ihmisten osallisuutta ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksia.
Hankkeen puitteissa on tuotettu yhteisollisesti uusi autismi- ja neurokirjon sanasto. Uudistukset ovat
tervetulleita ja tarpeellisia, sillda neuromonimuotoisuutta kasitteleva termistd on monin osin puutteellinen,
vanhentunut tai leimaava. Nyt luoduissa kasitteissa on pyritty kunnioittavan ja omaa kokemusta
heijastelevan kielen kehittdmiseen. Toivomme, etta sanasto saadaan yleiseen kdyttoon.

Koko projekti kdaynnistyi tunneromahduksesta, silla viime talvena Suomen Autismikirjon Yhdistyksen eli
ASYn yhteisollisissa keskusteluissa nousi esiin kysymys “mika on “melttari” suomeksi”? Meltdown, eli
kotoisasti melttari, on kirjolaisille tuttu sana, mutta nerotyypillisille vieras kasite. Asiaa pohdittaessa
havaittiin, ettd on runsaasti neuromonimuotoisuutta kasittelevia englanninkielisid sanoja ja ilmaisuja, joille
ei ole suomenkielista vastinetta. Siksi AAVA-hankkeessa paatettiin luoda yhteisollisesti suomenkielinen
sanasto sekakielisten melttareiden, maskaamisten ja stimmausten tilalle.

SanatyOstaminen alkoi suomenkielisten kasitteiden luomisella. Koska monelle sanalle oli puhekielessa
muodostunut jo joku vakiintunut termi, kuten melttari, ne siséllytettiin sanastoon. Myods sanojen
merkityksen maaritteleminen ymmarrettavasti oli tarkeaa, silla neurovahemmistélla on paljon kokemuksia
vadrinymmarretyksi tulemisesta. Sen vuoksi jokaiselle sanalle tehtiin erillinen maaritelma ja shutdownin
suomenkieliseksi vastineeksi tuli ylikuormittumisesta johtuva sulkeutuminen, jota puhekielessa kutsutaan
suttariksi. Seuraavaksi pureuduttiin vaikeaselkoisiin, l[adketieteellisiin termeihin. Sanat, kuten misofonia,
ekolalia ja prosodia, haluttiin muokata helppotajuisimmiksi. Sen vuoksi vierasperaisille kasitteille luotiin
selked suomenkielinen vastine; misofonia “suomennettiin” danidrsytykseksi, ekolalia kaikupuheeksi ja
prosodia kielen vivahteikkuudeksi.

Sanastoprojektin lahtokohtana oli paitsi uusien kasitteiden luominen, myos kielen uudistaminen.
Ladketieteellisen terminologian epdkohtana on negatiiviset mielleyhtymat ja piiloasenteellisuus. Esimerkiksi
selektiivinen mutismi eli valikoiva puhumattomuus antaa ymmartaa, etta vaikeneminen on imisen tietoinen
valinta. Niin ei kuitenkaan ole ja siksi uudeksi termiksi maariteltiin ajoittainen puhumattomuus. Se koettiin
neutraaliksi ja toteavaksi tavaksi ilmaista, etta henkilolla esiintyy ylikuormittumisesta johtuvaa ajoittaista
puhumattomuutta. Aistiyliherkkyyskasitteistd puolestaan poistettiin “ylisanat”, koska ne eivat aiheudu
ylireaktioista, vaan herkasta aistijarjestelmasta. Asiallisemmaksi vastineeksi nahtiin aistiherkkyys.



Sanastoon sisédllytettiin my6s neuromonimuotoisuutta kuvaavia uusia sanoja, kuten omamaailmaisuus,
kamutasku, intensiivinen maailma, maailmatietoisuus, kevytvuorovaikutus, rinnakkaispuhe ja
ihmisperdinen kuormitus. Omamaailmaisuus tarkoittaa autistien vahvaa, sisdistd maailmaa, kamutasku
omaleimaista ja mutkatonta tapaa ystavystya, intensiivinen maailma kuvaa aistiherkkyydesta johtuvaa
ympadriston vahvaa aistimista ja maailmatietoisuus kokonaisvaltaista tapaa huomioida ymparisto. Myos
vuorovaikutuksen ja sosiaalisen kanssakdaymisen kuvaamiseen luotiin uusia kasitteita. Kevytvuorovaikutus
on kanssakaymista vahdakuormittavien vuorovaikutuskeinojen avulla, rinnakkaispuhe kuvaa autistista tapaa
kdyda dialogista rinnakkaiskeskustelua ja ihmisperainen kuormitus on tarkea kasite, silld vuorovaikutuksen
ohella my6s ihmisten tuottamat aistidarsykkeet ovat monelle uuvuttavia.

Suomen Autismikirjon Yhdistys vertaa autismikirjoa osuvasti tilkkutakkiin, silld neuromonimuotoisuudelle ei
ole yhtd maaritelmaa tai kuvausta. Aihetta voikin tarkastella niin |ddketieteellisesti, kokemuksellisesti kuin
yhteiskunnallisestikin. Myos ihmisten itsemaarittelytapa vaihtelee: osalle neurokirjon hairiot ovat
sairauksia, toiset mieltdvat ne ensisijaisesti ominaisuuksiksi. Sanat ovat voimallisia ja niilld luodaan
todellisuutta. Asenteellinen laaketieteellinen termisto yllapitda neurovahemmiston toiseuden kokemusta,
silla kieli on sekda kommunikaatiotydkalu ettd sosiaalisen todellisuuden luomisen valine. Toistuva
diagnoosilahtdinen puhe, toimintarajoitteiden vaarinymmartaminen ja moitteet voivat johtavat siihen, etta
neuromonimuotoiset ihmiset nakevat itsensa vaaranlaisina tai epaonnistuneina. Sanastoprojektin
pyrkimyksena on ollut luoda kaunis ja kunnioittava tapa puhua neuromonimuotoisuudesta. Maorin-kielessa
autismia kuvaava sana on Takiwatanga, “omassa ajassaan ja paikassaan”. Sanastoon se lyhennettiin
muotoon omamaailmaisuus. Kasite kuvaa hienosti kirjon ihmisten omaa maailmaa; rikasta ja
merkityksellista sisdistd todellisuutta.

Kadsitteiden taustaa:

1.Tunneromahdus, melttari

Sanastoprojekti kdaynnistyi tunneromahduksesta, silla viime talvena Suomen Autismikirjon Yhdistyksen eli
ASYn yhteisollisissa keskusteluissa nousi esiin kysymys “mika on "melttari” suomeksi”? Meltdown, eli
tunneromahdus, tai kotoisammin melttari,on tila, jossa henkild ylikuormittuu ja kuormitustila ilmenee
esimerkiksi suuttumuksena, ahdistuksena tai itkuisuutena. Ylikuormittunut henkild tarvitsee aistirauhallisen
tilan, jotta kuormitustila voi purkautua.

2.Sulkeutuminen, suttari

Sulkeutuminen eli suttari on ”sisddnpain kaantynyt” ylikuormittumisen muoto, jossa henkild usein lakkaa
puhumasta ja liikkkumasta, ei reagoi tai ota kontaktia ymparistoon ja saattaa nukahtaa. Sulkeutumista
hoidetaan kuten ylikuormittumista. Tunneromahdus on yleensa varsin lyhytkestoinen. Sulkeutumistila voi
sen sijaan kestaa useita vuorokausia ja loppua itsestaan, kun kuormitus on purkautunut.

17. Kamutasku

Kamutasku kuvaa autistista tapaa ystdvystya. Kun autisti toteaa pitdvansa jostakusta, kiintymyksen kohde
"laitetaan kamutaskuun” ja kohdellaan ystdvana siitd eteenpéin. Termi heijastelee my6s autistien nopeaa
tapaa ystavystya. Ystavystymistd vauhdittaa osaltaan autistien suosima rinnakkaispuhe. Sen luoman
turvallisen ilmapiirin turvin autistit jakavat usein jo tutustumisvaiheessa omaehtoisesti hyvin
henkilokohtaisiakin asioita. Kamutasku kuvaa myds autististen ystavyyssuhteiden pysyvyytta. Kamutaskussa
olevat ystavat "ovat ja pysyvat taskussa”, jolloin pidempikdan tauko yhteydenpidossa ei tarkoita ystavyyden
loppumista. Ystavyyssuhteissa voi turvallisin mielin ottaa aikalisan, mikali oma elamantilanne on
kuormittava tai sosiaaliseen kanssakaymiseen ei hetkellisesti riitd energiaa. Kun kanssakdymiseen on jalleen
voimavaroja, ystavyytta yksinkertaisesti jatketaan entiseen tapaan.



18. Intensiivinen maailma

Vuonna 2010 julkaistiin uusi teoria autismista, jonka mukaan autismi ei johdu yksilén puutteellisuudesta tai
vajavaisuudesta (Markram&Markram). Teoria esitti, ettd autistisen kokemuksen taustalla on darimmaisen
herkka aisti- ja tunnejarjestelma. Neurotyypillisiin ihmisiin verrattuna autistit ovat jatkuvasti darimmaisen
tietoisia ymparoivasta maailmasta ja sekd kokevat ettd havaitsevat sen intensiivisesti (intensiivinen
maailma). Ympariston aistimista korostava ndkdkulma on saavuttanut suosiota autistiyhteisdssa, silla moni
kokee sen vastaavan omaa kokemustaan.

19. Myétatuntokuilu

Vuonna 2012 julkaistiin teoria autistien ja neurotyypillisten henkildiden vuorovaikutuksen eroavaisuuksista,
joka kyseenalaisti olemassa olevia kasityksia vuorovaikutushaasteiden taustasyista (Milton). Autistien ja
neurotyypillisten valisid vuorovaikutussuhteita tutkittaessa havaittiin, etta autistit ymmartavat toisiaan
padosin vaivatta aivan kuten neurotyypillisetkin. Sen sijaan neuroenemmiston ja -vdahemmiston valisessa
vuorovaikutuksessa on herkemmin haasteita ja vaarinkasityksia. Siksi myotatuntokuilu-teorian
lahtokohtana onkin, etta autismiin liittyvat ymmarretyksi tulemisen vaikeudet eivat johdu autismipiirteista
tai sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvista haasteista. Sen sijaan ongelmia aiheuttaa se, etta seka
neurotyypillisten ettd autistien on vaikea ymmartaa toistensa tapoja hahmottaa tilanteita sekd kokemuksia.
Siksi kaksisuuntaisissa, eri neurotyyppien valisissd vuorovaikutustilanteissa molemminpuolisen
vadrinvaarinymmarryksen ja myotatuntokuilun riski kasvaa. Kasite on saavuttanut suosiota
autistiyhteisossa, silla moni kokee sen vastaavan omaa kokemustaan.

23. Mukautuminen, maskaaminen

Mukautuminen tarkoittaa kayttdaytymista, jossa henkild yrittaa valttda autisminsa esiin tuomista. Tama ei
ole laheskaan aina tiedostettua, eika valttamatta edes vapaaehtoista. Monesti mukautuminen onkin
tiedostamaton selviytymismekanismi, kuten vaikkapa pyrkimys valttaa autismin esiin tuomista
leimautumisen pelossa esimerkiksi tythaastattelutilanteessa.

24. Sulautuminen, maastoutuminen

Siind missa mukautuminen tarkoittaa pyrkimysta kayttaytya mahdollisimman neurotyypillisesti tietyssa
tilanteessa, sulautumisen eli maastoutumisen taustalla on toive solahtaa valtavdaestoon ja naamioida
autistiset piirteet ja olla herattamatta huomiota. Autismi ei ndy ihmisesta paalle pdin ja moni autisti pyrkii
paivittain sulautumaan neuroenemmistdon, koska pelkaa tulevansa vaarin ymmarretyksi.

28. Omamaailmaisuus eli takiwatanga

Maorin kielen autismia kuvaava sana, takiwatanga, tarkoittaa suoraa kddnnettyna “omassa ajassaan ja
paikassaan”. Suomenkielinen termi omamaailmaisuus pyrkii kuvaamaan autistien kaunista sisdista
maailmaa ja kokemusta. Jatkuva havaintotulva tekee ympariston aistimisen autisteille monesti hyvin
intensiiviseksi. Siksi maailmatietoisuus on monelle uuvuttavaa ja sisdinen maailma, takiwatanga, on
tervetullut lepopaikka. Se on merkityksellinen ja kaunis mielikuvituksen seka mielenrauhan tyyssija.
Neurotyypillinen ja autistinen kokemus todellisuudesta eroavat toisistaan. Omamaailmaisuus kuvaa
hienosti erilaisen kokemisen tarjoamia mahdollisuuksia. Autistien eldama voi nayttaytya ulkopuoliselle jopa
tylsana ja virikekdyhana. Omamaailmaisuus tuo kuitenkin elamaan paljon lisamerkityksia ja rikkautta, silla
Takiwantangassa jokainen paiva on erilainen.

34. Aistirauhoittaminen, stimmaaminen
Autistinen tapa rauhoittaa aistijarjestelmaa itse tuotettujen asento-, dani- tai lilkketuntoaistimusten avulla.

35. Itserauhoittaminen
Moni kadsittaa aistirauhoittamisen ja itserauhoittamisen kuvaavan samaa asiaa. Stimmauksen tavoitteena
on tyynnyttaa aistijarjestelmaa, kun taas itserauhoittaminen eli sensorismi on stressinhallintamenetelma.



49. Autisti

Autisti on identiteettilahtéinen termi. Moni suosii sitd sen helppotajuisuuden ja kokonaisvaltaisuuden
vuoksi. Yhta lailla on kuitenkin ihmisia, jotka maarittelevat itsensa autismikirjon henkil6iksi. Jokaisella
ihmiselld on itsemaarittelyoikeus. Siksi onkin tarkeaa kunnioittaa yksildiden itsemaarittelytapaa ja omaa
kokemusta heijastavia ilmaisuja.

63. Moniaistikokemus

Autismiin liittyy vahvasti erilaiset aistikokemukset. Joillakin aistijarjestelma voi olla erityisen herkka ja
toisilla voi olla vahaaistimista. Moniaistikokemus kuvaa monen aistin kautta yhta aikaa saatavia
aistikokemuksia. Jatkuva drsyke- ja aistihavaintotulva voi monesti olla uuvuttavaa ja kuormittavaa.

72. Ihmisperdinen kuormitus

Kuormitus, joka aiheutuu ihmisten kanssa olemisesta. Ihmiset aiheuttavat monesti autisteille stressia ja
kuormitusta niin aisti-, sosiaalisella kuin kognitiivisellakin tasolla. Neurotyypilliset mieltavat ihmisten
tuottaman kuormituksen pdaasiassa sosiaalisena kuormituksena. Ihmisperdisesta kuormituksesta
puhuminen kuvaa kokemusta kuitenkin paremmin autistien nakékulmasta.

74. Maailmatietoisuus

Maailmatietoisuus kuvaa autistien tapaan tiedostaa oma ymparistonsa. Autisteille sosiaaliset suhteet ja
ihmisten valinen vuorovaikutus eivat ole erityisessa asemassa, vaan kaikkeen havaittavissa olevaan, kuten
ymparistoon, esineisiin ja luontoon. Neurotyypillinen tiedostaminen sen sijaan painottuu vahvemmin
sosiaaliseen maailman hahmottamiseen ja tulkitsemiseen.

78. Henkinen poistuminen

Henkinen poistuminen on autistien kayttama kuormituksenhallinnan keino. Liikakuormitusta paetaan
sisdiseen maailmaan, mikali havaintotulvaa ei ole muuten mahdollista valttaa. Henkinen poistuminen on
monelle autistille valttamaton saatelymekanismi, eika kumpua valinpitamattéomyydesta.

79. Nentismi

Nentismi (vrt. rasismi, ableismi) on syrjintda neuroerilaisuuden perusteella. Eritoten vammaisuuteen
kohdistuvasta ableismista se poikkea siten, ettd nentistinen syrjinta ei kumpua toimintarajoitteista.
Nentismi kohdistuu usein autismipiirteisiin, kuten poikkeavaan katsekontaktiin tai aistirauhoittamiseen. Se
my0s heijastelee ndkemysta, jonka mukaan neurotyypillinen tapa hahmottaa, ajatella ja toimia on oikea ja
autistista tapaa parempi. Monesti neurotyypillisyydesta poikkeavat piirteet tulkitaan yha korostetun
kielteisesti ja autismin ilmenemismuodot ndhdaan havettavina ja ongelmallisina. Pahimmillaan autismi
koetaan asiana, joka pitda piilottaa. Nentismiin liittyy myds oletuksia, joiden mukaan autistien tulee
kayttaytya mahdollisimman neurotyypillisesti voidakseen paremmin. Nentismin ytimessa onkin ajatus, etta
autismi on kielteinen asia, joka pitda pyrkia parantamaan tai perati poistamaan ihmiskunnasta. Muiden
syrjinndan muotojen tapaan nentismikin voi olla sisdistettya, jolloin vahemmiston jasen ajattelee syrjivasti
itsestadn tai muista, tai rakenteellista, eli syrjinta on sisadnrakennettu yhteiskunnan rakenteisiin, kuten
palvelujarjestelmaan.

80. Rinnakkaispuhe

Rinnakkaispuhe on autistien tapa olla vuorovaikutuksessa. Siina keskustelu etenee rinnakkain
omaehtoisesti. Rinnakkaispuhe ei korosta henkilékohtaisten kysymysten esittamista
vuorovaikutustilanteissa, vaan lahtékohtana on, ettd ihmiset kertovat vapaasti sen minka haluavat.
Yksityisyyden kunnioittaminen ndhdaan hienotunteisuutena, silla keskustelukumppanilta ei haluta kysya
tungettelevia kysymyksia. Rinnakkaispuheeseen voi kuulua myos se, etta keskustelijat jakavat vuorollaan
omia kokemuksiaan ja peilaamisen avulla eldydytaan yhdessa koettuihin asioihin. Rinnakkaispuhe poikkeaa
perinteisesta dialogista my0s siten, etta padalle puhumista ei ndhda etikettivirheena.





