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European Council of Autistic People - Kymmenkohtainen Manifesti
Euroopan Parlamentin vaaleja ja Euroopan Parlamentin Lainsdaadantokautta 2024-2029 varten

Me, Euroopassa elavat autistit, kohtaamme syrjintaa neuroerilaisena vahemmisténa ja vammaisina.
Kokemuksemme sivuutetaan yleisesti ja &dnemme ja& kuulematta. Monilta meista on riistetty taydet
ihmisoikeutemme, ja meidat nahdaan vain ei-autististen ihmisten silmin. Pyydamme, etta oikeuttamme
edustaa itsedamme kunnioitetaan ja autististen ihmisten jarjestéjen aanille annetaan niiden oikeutettu
painoarvo. Pidamme kiinni siita, etta kaikki autistit ovat ihmisia ja ansaitsevat taydet inmisoikeudet, jotka on
vahvistettu YK:n yleissopimuksessa vammaisten henkildiden oikeuksista sekd EU:n perusoikeuskirjassa.

Pyydamme siis kunnioittavasti teitd, Euroopan parlamentin jasenia ja tulevia jasenia, tukemaan:

1.

2.

10.

Itsemaardamisoikeutta kaikille autistisille inmisille, YK:n vammaissopimuksen ja Euroopan unionin
perusoikeuskirjan mukaisesti;

Valinnanvapautta autisteille ja heidan perheilleen terapioiden, koulutuksen ja tukimuotojen osalta,
mukaan lukien varmistamalla, ettei negatiivisina koettuja ja usein haitallisia kayttaytymisen
muokkaamisterapioita, kuten sovellettua kayttaytymisanalyysia, sovelleta kyseenalaistamattomana
normina;

Tieteellistd tutkimusta autismia koskien, keskittyen autistien enemmiston prioriteetteihin,
kuunnellen ilmaisemiamme tarpeita, toiveita ja elamankokemuksia, seka pyrkien meidan
hyvinvointimme edistamiseen;

Itsendista elamaa ja laitosten purkamista, YK:n vammaissopimuksen mukaisesti: lainsaadantoa ja
toimenpiteitd, jotka tarjoavat kaikille autistisille ihmisille mahdollisuuden elaa itsenaisesti;
Lainsdadanttéa autistien alentavaa ja epainhimillistéa kohtelua seka rankaisemista vastaan,
kun naita tehdaan terapian tai koulutuksen varjolla, EU:n perusoikeuskirjan luvun 1 artiklan 4
mukaisesti;

Lainsaadantda autistien pakkosterilointia ja autisteihin kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa
vastaan;

Eurooppalaista mielenterveyspolitiikkaa, jossa joka edistdd henkilokeskeista, autistien
mielenterveyteen liittyvat tarpeet huomioivaa tydskentelyd, mukaan lukien tarpeelliset mukautukset;
Laadukasta inkluusion toteuttamista kaikilla palvelujen alueilla ja kaiken ikaisille: tehokasta
tukea, terveydenhuoltoa ja palveluita, joissa autisteja kuunnellaan ja vastataan heidan todellisiin
tarpeisiinsa,

Yhtalaista padasya diagnostisiin palveluihin ja tukeen, mukaan lukien usein tukea vailla olevat ja
alidiagnosoitut ryhmat, kuten naiset ja vihemmistot, seka alyllisesti kehitysvammaiset ettd muut,
koko Euroopan Unionin laajuisesti (Euroopan parlamentin paatéslauselmaa 2023/2728(RSP)
noudattaen);

Autistien aitoa osallistumista kaikkiin meité koskeviin asioihin; autististen ihmisten aanten
tekeminen kuuluviksi tukemalla omia jarjestéjamme meidan edustajinamme, mahdollistaen
aktiivisuutemme EU:ssa ja muilla tasoilla.
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European Council of Autistic People - Kymmenkohtainen Manifesti - laaja versio
Me, Euroopassa elavat autistit, pyydamme kunnioittavasti nykyisia ja tulevia Euroopan parlamentin jasenia
tukemaan meitd. Tama asiakirja sisaltaa ehdotuksia siita, miten voitte aidosti tukea tavoitteitamme.

1.

5.

ltsemaéardadmisoikeus

e Tuokaa esiin ja painottakaa, etta kaikki autistit ovat:

* ihmisia, joilla on taydet oikeudet, jotka on vahvistettu YK:n vammaisten henkildiden oikeuksien
yleissopimuksessa ja EU:n perusoikeuskirjassa;

* neuroerilaisia, eriasteisilla vammaisuuksilla ja laajalla kirjolla samanaikaisia olosuhteita, ja kohtaavat
vahemmistdna syrjintaa;

* usein sivuutettuja; &anemme jaa edelleen suurelta osin kuulematta.

Tukekaa toivettamme elda elamaamme taysin ja vapaasti, ottaen paikkamme yhteiskunnassa ja edistéen sita
omilla tavoillamme;

e Pitdkaa kiinni Euroopan parlamentin paatdslauselmasta autistien oikeuksien yhdenmukaistamiseksi
(2023/2728(RSP)), johon olemme mydtavaikuttaneet, ja sisallyttakaa autistien jarjestét meité koskevien
paatoslauselmien kehittdmiseen.

Valinnanvapaus

e Edistdkaa valinnanvapautta autisteille ja heidan perheilleen, koskien terapioita, laaketieteellisia hoitoja,
kuntoutusta, erityiskoulutusta ja muita toimenpiteitd, sisdltden vapauden kieltaytya hoidosta;

e Varmistakaa, ettei EU:n rahoitusta kayteta suhteettomasti edistamaan tiettyyn suuntaukseen kuuluvia
hoitomuotoja, jotka rajoittavat valinnanvapautta. Erityisesti tallaisiin kuuluu sovellettu kayttaytymisanalyysi -
Applied Behavior Analysis (ABA) - ja siihen liittyvat kayttaytymismenetelmat. Autistit vastustavat ja kritisoivat
naita laajalti, kuten on kuvattu kyselyssdmme ja kantalausunnossamme ABA:a koskien.

Tieteellinen tutkimus

e Edistakaa investointeja tutkimukseen, joka on autistien tarpeiden ja prioriteettien mukaista seka parantaa
todistettavasti elaméanlaatuamme, kayttden ohjeena Autististen Prioriteettien kyselydmme ja vertaisarvioitua
kirjallisuutta; pienentakaa kuilua biolaéketieteellisen tutkimuksen ja palvelutarjonnan kehittdmista seka
stigman torjuntaa vastaavien prioriteettien valillg;

e Varmistakaa, ettd EU:n rahoittamat, autismia koskevat, tutkimushankkeet arvioidaan itsenaisesti - erityisesti
AIMS-2- TRIALS ja siihen liittyvat mahdolliset jatkohankkeet — osallistamalla autistijarjestot ja kiinnittamalla
huomiota osallistumiskéytéantdjen laatuun ja riittdvyyteen;

e Kiinnittdkaa huomiota Innovative Health Initiative ja Horizon Europe -ohjelmien saantelyyn, jotta EU:n
rahoituksen kayttdminen autistien oikeuksia rikkovaan tutkimukseen estyy;

e Vaatikaa Euroopan ladkeviraston ohjeiden tarkistamista autismiin kehitettavien ladkevalmisteiden osalta,
jotta nama saatetaan yhteneviksi nykytiedon kanssa - mukaan lukien, mihin autistit itse haluavat laakitysta.

Itsenédinen elaméa

e Tyoskennelkda varmistaakseeen, ettd European Network of Independent Living:n (ENIL) manifestin

tavoitteista 1 ja 4 pidetdan kiinni:
e Taatkaa oikeus itsenaiseen elamaan hyvaksymalla EU:n direktiivi itsenaisesta elamisesta, vaatien
jasenvaltioita antamaan henkildkohtaista apua, vertaistukea, tukea asumisen ja tyollisyyden
saavuttamiseksi, saavutettavia julkisia palveluja ja muita palveluja, jotka korvaavat laitokset.
e Taatkaa, ettéd EU:n rahoitus tukee itsenaista elamaa eika eristamista; varmistakaa, etta seuraavat
Common Provisions Regulation (CPR), European Social Fund Plus (ESF+) perustamista koskevat
asetukset ja European Regional Development Fund (ERDF) tukevat tallaisten palveluiden
kehittdmisté laitosten rahoittamisen sijaan.

Lainsdadantda autistien alentavaa ja epéainhimillistd kohtelua seké rangaistuksia vastaan
e Olkaa tietoisia, ettd vékivaltaiset, alentavat ja pseudotieteelliset kaytadnnot ovat levinneet laajalle,
monenlaisiin autismipalveluihin, joita eurooppalaiset ammattilaiset toteuttavat monilla aloilla ja tieteenaloilla;
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e Edistdkda EU:n lainsdadantoa ja politikkaa, joka maarittelee selvasti, mikd on alentavaa kohtelua tai
kidutusta autismin interventioissa - hoidon, terapian, kuntoutuksen, sosiaalisten taitojen koulutuksen tai
koulutuksen varjolla - téllaisen estamiseksi;

e Vaatikaa, etta autismin interventiot, jotka ovat ihmisarvoa alentavaa kohtelua tai kidutusta, lisatdan EU:n
rikosluetteloon niiden kieltdmiseksi. Tahan kuuluu kirjallisuuden levittdminen, joka kannustaa vastaaviin
vakivaltaisiin tai loukkaaviin kaytantdihin, ja taman tyyppisen kirjallisuuden luokittelu vihapuheeksi.

Lainsdadantd autistien pakkosterilointia ja autisteihin kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa vastaan

e Sitoutukaa ponnisteluihin naisiin kohdistuvan vakivallan torjuntaa koskevan direktiivin muuttamiseksi.

e Tyoskennelkda ENIL:n manifestin tavoitteen 7 yllapitamiseksi: vahvistakaa oikeudellisia suojatoimia
pakotettua sterilointia ja seksuaalista vékivaltaa vastaan, tukemalla ty6ta sukupuoleen perustuvan vakivallan
lisdédmiseksi EU:n rikosluetteloon.

Eurooppalainen mielenterveyspolitiikka

e Vaatikaa Euroopan unionin kaytantéja, jotka kohdistavat erityistd huomiota autistien mielenterveyteen,
huomioiden korkean mielenterveysongelmien ja itsemurhien esiintyvyyden, jota viela mielenterveyspalvelujen
saavuttamisen esteet nostavat;

e Edistdkaa neuromoninaisuuden ja autismin sisallyttamista Euroopan komission kokonaisvaltaiseen
lAhetysmistapaan mielenterveyteen.

Laadukas inkluusio kaikilla elaméanalueilla ja kaikissa ikavaiheissa

e Edistakaa yhteisty6ta autistien ja heidan perheidensa kanssa sosiaalihuollon ja tukipalvelujen
kehittdmisessa;

e Edistakaa inklusiivisia kaytantdja mielenterveyden hoidossa, ja paasyssa turvalliseen koulutukseen,
tehokkaaseen terveydenhoitoon seka sosiaalihuollon tukeen. Niiden tulee vastata autistien todellisia tarpeita.

Yhtalainen paasy diagnostisiin palveluihin ja tuen piiriin

e Puolustakaa Euroopan parlamentin paatéslauselmaa, joka tehtiin 4. lokakuuta 2023, autistien oikeuksien
yhdenmukaistamisesta (2023/2728(RSP)). Erityisen tarkeda on kerata eriteltya tietoa, joka mahdollistaa
autistien keskeisten ihmisoikeuksien seurannan;

e Kiinnittdkaa huomiota diagnostisten palvelujen ja aikuisten autismin tunnistamisen puutteeseen laajalti
Euroopassa, erityisesti itAeurooppalaisissa maissa, mika johtaa syrjayttdmiseen ja syrjintddn mm. tydllisyys-
ja vammaispalveluissa sekéa etuusjarjestelmissa.

Autistien aito osallistuminen

e Tukekaa oikeuttamme edustaa itseamme Euroopan politikkojen kehittamisessa seka julkisessa
keskustelussa, osallistamalla autistijarjestdja meité ja perheitdmme koskeviin paatoksentekoprosesseihin;

e Luokaa maassanne yhteyksia autististen ihmisten jarjestoihin ja ryhmiin, ja edistdk&a niiden osallistumista
lainsdadantoon ja politiikkaan;

e Osoittakaa osa europarlamentaarikkoina kaytettavissanne olevista varoista luodaksenne
keskusteluymparist6jd, jotka mahdollistavat autistien kuulemisen. Esimerkki tallaisesta alustasta on Autism By
Autistic Voices -konferenssi;

e Edistakaa EU:n rahoitusohjelmista, kuten Erasmus+ ja CERV, jaettavan rahoituksen tuomista autististen
ihmisten jarjestojen ulottuville, mm. kehittAmalla hakemus- ja raportointiprosessit esteettomiksi;

e Edistdkaa pysyvan EU:n vammaisneuvoston perustamista. Sen tulee koostua vammaisista, sisaltden
autistien edustajia, perustuen olemassa olevien EU:n komiteoille - kuten EESC - UNCRPD:n artiklan 4(3)
General Comment nro 7 mukaisesti.



